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FIS INJURY SURVEILLANCE SYSTEM

- help making your sport safer from injuries

Injuries occur in all skiing disciplines. Their severity varies, but knee and head injuries are a particular concern in all disciplines, as are wrist fractures and other upper extremity injuries in snowboarding. Such injuries can keep you out of sport for a long time, and there is a risk of chronic problems and even permanent disability.
To reduce the number of injuries suffered by top-level skiers and snowboarders, FIS has developed an injury surveillance system for all FIS disciplines. In World Cup competitions, data are collected by the TDs on all injuries occurring during official training and competition. The main objective of the FIS Injury Surveillance System (FIS ISS) is to provide reliable data on injury trends in international skiing and snowboarding at the elite level. To develop effective methods to prevent injuries, we need to understand the causes of injury, their risk factors and injury mechanisms. The FIS ISS can provide such information and in the future we may be able to reduce injury rates, for example through changes in rules and regulations, venues, equipment or coaching techniques based on these data.

However, we first need to check whether the data recorded by the FIS ISS are complete and accurate. To do this, we have asked seven World Cup teams in each discipline to record all injuries throughout the season. Your team is one of these. For these teams, we are asking their medical support teams (doctors and physical therapists) to record all injuries occurring during the season. An injury report (see attached copy) should be completed by the medical team if an injury occurs to you during team activities. This report will be forwarded to the Oslo Sports Trauma Research Center, where the data will be analyzed. The purpose of this letter is to ask your permission for this. Participation is voluntary and you can withdraw at any time without giving any specific reason for this, just inform your medical team. All your data will then be deleted. The project has been approved by the Privacy Issues Unit at the Norwegian Social Sciences Data Services and the Regional Committee for Medical Research Ethics in Southern Norway. As soon as the data have been analyzed, no later than 1 January 2008, the database will be anonymized.
In addition to the continuous injury recording during the season, we would like to conduct a brief interview in person about injuries sustained. This interview will take place at one of the World Cup events towards the end of the season. We will take care not to disturb your preparations for the competition. The interview will take about 3-5 minutes.
All data concerning you and your participation in this project will be treated confidentially.
CONSENT FORM

I have read and understood the information above, and I consent to participate in the study to validate the FIS Injury Surveillance System as described.

____________________                ____________________               ____________________
           Date, place                                          Name                                            Signature

[image: image2.png]0slo Sporls Trauma

RESEARCH CENTER




FIS VERLETZUNGSÜBERWACHUNGSSYSTEM

- helft mit, Euren Sport vor Verletzungen zu schützen

Verletzungen treten in allen Skidisziplinen auf. Die Schwere der Verletzungen variiert, aber Knie- und Kopfverletzungen sind die Hauptsorgen in allen Disziplinen, während es Handgelenkbrüche und andere Verletzungen der oberen Extremitäten beim Snowboarden sind. Solche Verletzungen können Sie für lange Zeit aus dem Sport fernhalten, und es besteht die Gefahr von chronischen Problemen oder sogar von dauerhafter Behinderung. 

Um die Zahl der Verletzungen zu verringern, die durch Eliteskifahrer und Snowboarder erlitten werden, hat FIS ein Verletzungsüberwachungssystem für alle FIS Disziplinen entwickelt. Bei Weltcupveranstaltungen werden die Daten durch die TDs für alle Verletzungen, die während des offiziellen Trainings und des Wettkampfes auftreten, gesammelt. Die Hauptzielsetzung des FIS Verletzungsüberwachungssystems (FIS ISS) ist, zuverlässige Daten bezüglich Verletzungs-Tendenzen auf internationalem Niveau für Skifahrer und Snowboarder zur Verfügung zu stellen. Um wirkungsvolle Methoden zur Verhinderung von Verletzungen zu entwickeln, müssen wir die Ursachen der Verletzung, ihre Gefahrenfaktoren und die Verletzungseinheiten verstehen. Das FIS ISS kann solche Informationen zur Verfügung stellen und zukünftig werden wir basierend auf diesen Daten in der Lage sein, die Verletzungsraten, z.B. durch Änderungen in den Richtlinien und in den Reglementen, der Austragungsorte, der Ausrüstung oder der Trainingstechniken zu verringern. 

Jedoch müssen wir zuerst überprüfen, ob die Daten, die durch das FIS ISS gemeldet  werden, komplett und genau sind. Um dies zu tun, haben wir sieben Weltcup-Mannschaften in jeder Disziplin gebeten, alle Verletzungen während der Saison zu notieren. Ihre Mannschaft ist eine von diesen. Für diese Mannschaften bitten wir ihre medizinischen Unterstützungsteams (Doktoren und Physiotherapeuten) alle Verletzungen zu notieren, die während der Saison auftreten. Ein Verletzungsbericht (siehe beiliegende Kopie), sollte vom medizinischen Team ausgefüllt werden, wenn die Verletzung während einer Mannschaftstätigkeit passiert. Dieser Bericht wird an das Oslo Sport-Trauma-Forschungszentrum geschickt, wo die Daten analysiert werden. Der Zweck dieses Briefes ist es, um Ihre Erlaubnis zu bitten. Die Teilnahme ist freiwillig und Sie können sie, ohne irgendeinen spezifischen Grund dafür anzugeben, jederzeit widerrufen, informieren Sie nur Ihr medizinisches Team. Alle Ihre Daten werden dann gelöscht. Das Projekt ist von der "Privacy Issues Unit" des norwegischen Sozialwissenschafts-Datendienstes und vom regionalen Ausschuss für medizinische Forschungsethik in Südnorwegen genehmigt worden. Sobald die Daten, nicht später als 1. Januar 2008, analysiert worden sind, wird die Datenbank anonymisiert.
Zusätzlich zur kontinuierlichen Aufzeichnung der Verletzungen während der Saison, möchten wir gerne ein kurzes persönliches Interview über die erlittenen Verletzungen führen. Dieses Interview wird bei einer der Weltcupveranstaltungen gegen Ende der Saison stattfinden. Wir werden uns bemühen, Ihre Vorbereitungen für den Wettkampf nicht zu stören. Das Interview dauert ungefähr 3-5 Minuten. 

Alle Daten, die Sie und Ihre Teilnahme an diesem Projekt betreffen, werden vertraulich behandelt. 

ZUSTIMMUNG

Ich habe die obenstehenden Informationen gelesen und verstanden, und ich stimme zu, an der Studie teilzunehmen, um das FIS Verletzungsüberwachungssystem wie beschrieben zu validieren,.

____________________                ____________________               ____________________

           Datum, Ort                                          Name                                            Unterschrift

FIS SYSTEME DE SURVEILLANCE DE BLESSURES
- Aider rendant votre sport plus sûr à partir des blessures

Les blessures se produisent dans toutes les disciplines de ski. Leur sévérité change, mais les blessures du genou et de la tête sont des soucis particuliers dans toutes les disciplines, de même que les ruptures du poignet et d'autres blessures des extrémités supérieures dans le snowboard. Ces blessures peuvent vous garder hors du sport pendant longtemps, et il y a un risque de problèmes chroniques et même d'incapacité permanente. 

Pour réduire le nombre des blessures soufferts par les skieurs et les snowboarders d'élite, la FIS a développé un système de surveillance de blessures pour toutes les disciplines de la FIS. En compétitions de la Coupe du Monde, les dates sont rassemblées par les DT's sur tous les blessures qui se produisent pendant les entraînements officielles et les compétitions. L'objectif principal du système de surveillance de blessures de la FIS (ISS de la FIS) est de fournir des dates fiables sur des tendances des blessures des athlètes de ski et de snowboard internationaux au niveau d'élite. Pour développer des méthodes efficaces pour empêcher des blessures, nous devons comprendre les causes des blessures, leurs facteurs de risque et des mécanismes des blessures. L'ISS de la FIS peut fournir de telles informations et à l'avenir nous pouvons être capable de réduire les blessures, par exemple par des changements des règles et des règlements, des évènements, d'équipement ou des techniques d'entraînement basées sur ces dates. 

Cependant, nous devons d'abord vérifier si les dates enregistrées par l'ISS de la FIS sont complètes et précises. Pour faire ceci, nous avons demandé à sept équipes de la Coupe du Monde dans chaque discipline d'enregistrer toutes les blessures pour la saison entière. Votre équipe est une parmi ces équipes choisies. Pour ces équipes, nous demandons votre service médical (des médecins et des thérapeutes physiques) d'enregistrer toutes les blessures qui se produisent pendant la saison. Un rapport des blessures (voir la copie ci-jointe) devrait être accompli par l'équipe médicale, si des blessures se produisent pendant les activités de l'équipe. Ce rapport sera expédié au Centre de Recherches de Trauma de Sports d'Oslo, où les dates seront analysées. Le but de cette lettre est de demander votre permission. La participation est volontaire et vous pouvez vous retirer à tout moment sans donner une raison spécifique, informez simplement votre équipe médicale. Toutes vos données seront alors supprimées. Le projet a été approuvé par "Privacy Issues Unit" auprès des services Norvégiens des données en sciences sociales et le Comité régional pour l'éthique de recherches médicales en Norvège méridionale. Dès que les données seront analysées, au plus tard le 1 janvier 2008, la base de données sera rendu anonyme.
En plus de l'enregistrement continu des blessures pendant la saison, nous voudrions faire une brève interview personnelle au sujet des blessures souffertes. Cette interview aura lieu à un des événements de la Coupe du Monde vers la fin de la saison. Nous nous efforceront de ne pas déranger vos préparations pour la compétition. L'interview prendra environ 3-5 minutes. 

Toutes les dates au sujet de vous et votre participation à ce projet seront traitées confidentiellement. 

FORME DE CONSENTEMENT 

J'ai lu et compris l'information ci-dessus, et je consens pour participer à l'étude pour valider le système de surveillance des blessures de la FIS comme décrit.

____________________                ____________________               ____________________

           Date, lieu                                          Nom                                            Signature


Contact: Tonje Wale Florenes, MD – +47 938 94353 – fax : +47 23262307  – fisiss@nih.no

